
अपन ेअ%धकार* को जान-: अफोड1बल केयर  
ए6ट के तहत यौन और <जनन =वा?य सेवा  
 तथा Bांसज-डर लोग* के %लए =वा?य सेवा  
से संबं%धत भेदभाव से सुरHा 
 
मैड$लन मोरसेल और कैली जू 

 
अफोड2बल केयर ए6ट, 9जसे एसीए या ओबामाकेयर के नाम से भी जाना जाता है, अ?धकांश CवाEय सेवा  
FGHतयI मJ नCल, रंग, मूल देश, अंMेजी का सी?मत Nान, Hवकलांगता और उP के आधार पर लोगI के साथ 
भेदभाव करना अवैध बनाता है। यह लUHगक भेदभाव को भी रोकता है। लUHगक भेदभाव का अथV अनु$चत Yवहार 
हो सकता है 6यIHक आप एक मHहला हU, एलजीबीटZ6यूआई+ समुदाय के सदCय हU या गभVवती हU। हम आपको 
अपने अ?धकारI को जानने मJ मदद करना चाहते हU और अगर उनका स]मान नह^ Hकया जाता है तो आप 6या कर 
सकते हU। यह जानकारी केवल शै_`क उaेbयI के $लए है और कानूनी सलाह नह^ है। 
 
इस कानून का पालन )कस ेकरना चा)हए? 
CवाEय सेवा मJ कायVरत कोई भी YF6त 9जसे फ़ेडेरल फंdडeग fाgत होती है। इसमJ शा?मल हU: 
 

● डॉ6टर, नसV, फामाV$सCट और अkय कमVचारी जैसे CवाEय सेवा कमl और उनके Hनयो6ता। उदाहरण के 
$लए, यnद वे मेHडकेयर या मेHडकेड Cवीकार करते हU, तो उkहJ इन HनयमI का पालन करना होगा, भले ही 
आपके पास अलग इंbयोरJस हो। 

● टाइटल 10 पqरवार Hनयोजन 6लीHनक (अपने नज़दZकt F6लHनक कt यहा ँखोजJ)। 

● सामुदा?यक CवाEय कJ x 9जkहJ फ़ेडेरल फंdडeग ?मलती है। (अपने नज़दZकt F6लHनक कt यहा ँखोजJ) 
● मेHडकेयर, मेHडकेड और माक2 टgलेस योजनाy सHहत अ?धकांश CवाEय इंbयोरJस। 
● अ?धकांश अzताल। 
● कुछ F6लHनकल परी`ण। 

 
यौन और 3जनन 5वा7य सेवाओ और 9ांसज;डर लोग? के @लए 5वा7य सेवा से संबं@धत )कस तरह के 
भेदभाव अफोडHबल केयर एIट के तहत अवैध हL? 

कानून आपको Hन]न fकार के भेदभाव से बचा सकता है: 

● गभVपात सHहत आपके Hपछले, वतVमान या भHव|य के fजनन HनणVयI के आधार पर अनु$चत Yवहार 
Hकया जाना। 

● आपकt जाHत या Hवकलांगता के कारण गभVHनरोधक गो$लयI या गभVपात से वं$चत Hकया जाना, भले ही 
आपकt नसV अkय लोगI को यह सेवा fदान करती हो। 
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● आपकt नसV }ारा आपके टZनएज पैरJट होने के कारण या एचआईवी पॉ9जnटव होने के कारण बुरा Yवहार 
Hकया जाना। 

● आपकt जाHत या सी?मत अंMेजी कौशल के कारण fसव के दौरान $च�लाया जाना, डांटा जाना या 
अनदेखा Hकया जाना। 

● आपकt फाम2सी मJ एचआईवी दवा कt qरHफल से वं$चत Hकया जाना, भले ही अkय इसे qरHफल कर दJ। 
● Hकसी CवाEय FGHत के $लए आवbयक दवा के $लए qरHफल से वं$चत Hकया जाना 6यIHक आपके 

फामाV$सCट या डॉ6टर को लगता है Hक यह दवा गभVपात का कारण बन सकती है, भले ही आप गभVवती न 
हI। 

● ÄैCट या सवाVइकल कU सर के $लए परी`ण से वं$चत Hकया जाना 6यIHक आप Hवकलांग या ÅांसजJडर हU। 
● यौन, fजनन या ÅांसजJडर CवाEय सेवा के $लए अनुवादक या ÇभाHषय Åांसलेटर से वं$चत Hकया जाना। 

● आपको 9जस सेवा कt आवbयकता है (जैसे एCÅोजन या टेCटोCटेरोन) उसके $लए कवरेज से वं$चत Hकया 
जाना 6यIHक आप ÅांसजJडर हU, भले ही आपका इंशोरJस उन लोगI के $लए इस सेवा को कवर करता है 
जो ÅांसजJडर नह^ हU। 

● आपको बताया जाना Hक आपकt पÑनी आपकt गभाVवGा के अपॉइंटमJट पर नह^ आ सकती है जबHक 
पHतयI को अनुमHत है। 

 

Mशकायत दजO करना 
अगर आपको लगता है Hक आपके अ?धकारI का स]मान नह^ Hकया गया, तो आप फ़ेडरल गवनVमJट के पास 
$शकायत दजV कर सकते हU। जब आपको पता चला Hक भेदभाव Öआ है, तब से लेकर 180 nदन तक आप मेल, 
फै6स, ई-मेल या उनकt वेबसाइट पर $शकायत दजV कर सकते हU। आपको बÖत àयादा Hववरण देने कt ज़âरत 
नह^ है; कुछ वा6य ही काफ़t हU। 
 
CवाEय बीमा भेदभाव के $लए, आप अपने राãय बीमा आयु6त के पास भी $शकायत दजV करा सकते हU। $शकायत 
दजV कराने के $लए, राåीय बीमा आयु6त कt वेबसाइट पर जाए,ँ अपना राãय चुनJ और उसके उपभो6ता $शकायत 
पृé पर जाए।ँ 
 
कुछ लोग जो यौन, fजनन और ÅांसजJडर CवाEय सेवा पसंद नह^ करते हU, वे अदालत मJ इन सुर`ाy पर हमला 
कर रहे हU। अगर आपको लगता है Hक आपके अ?धकारI का स]मान नह^ Hकया गया, तो भी आपको $शकायत दजV 
करानी चाHहए। 
 
मदद चा)हए? 
अगर आपको अपने अ?धकारI को लागू करने के $लए कानूनी सहायता कt ज़âरत है, तो आप मुèत या कम लागत 
वाली कानूनी सहायता fाgत करने के योêय हो सकते हU। अपने `ेë मJ एक कानूनी सहायता संगठन खोजJ। 

● आपकt नसV }ारा आपके टZनएज पैरJट होने के कारण या एचआईवी पॉ9जnटव होने के कारण बुरा Yवहार 
Hकया जाना। 

● आपकt जाHत या सी?मत अंMेजी कौशल के कारण fसव के दौरान $च�लाया जाना, डांटा जाना या 
अनदेखा Hकया जाना। 

● आपकt फाम2सी मJ एचआईवी दवा कt qरHफल से वं$चत Hकया जाना, भले ही अkय इसे qरHफल कर दJ। 
● Hकसी CवाEय FGHत के $लए आवbयक दवा के $लए qरHफल से वं$चत Hकया जाना 6यIHक आपके 

फामाV$सCट या डॉ6टर को लगता है Hक यह दवा गभVपात का कारण बन सकती है, भले ही आप गभVवती न 
हI। 

● ÄैCट या सवाVइकल कU सर के $लए परी`ण से वं$चत Hकया जाना 6यIHक आप Hवकलांग या ÅांसजJडर हU। 
● यौन, fजनन या ÅांसजJडर CवाEय सेवा के $लए अनुवादक या ÇभाHषय Åांसलेटर से वं$चत Hकया जाना। 

● आपको 9जस सेवा कt आवbयकता है (जैसे एCÅोजन या टेCटोCटेरोन) उसके $लए कवरेज से वं$चत Hकया 
जाना 6यIHक आप ÅांसजJडर हU, भले ही आपका इंशोरJस उन लोगI के $लए इस सेवा को कवर करता है 
जो ÅांसजJडर नह^ हU। 

● आपको बताया जाना Hक आपकt पÑनी आपकt गभाVवGा के अपॉइंटमJट पर नह^ आ सकती है जबHक 
पHतयI को अनुमHत है। 

 

Mशकायत दजO करना 
अगर आपको लगता है Hक आपके अ?धकारI का स]मान नह^ Hकया गया, तो आप फ़ेडरल गवनVमJट के पास 
$शकायत दजV कर सकते हU। जब आपको पता चला Hक भेदभाव Öआ है, तब से लेकर 180 nदन तक आप मेल, 
फै6स, ई-मेल या उनकt वेबसाइट पर $शकायत दजV कर सकते हU। आपको बÖत àयादा Hववरण देने कt ज़âरत 
नह^ है; कुछ वा6य ही काफ़t हU। 
 
CवाEय बीमा भेदभाव के $लए, आप अपने राãय बीमा आयु6त के पास भी $शकायत दजV करा सकते हU। $शकायत 
दजV कराने के $लए, राåीय बीमा आयु6त कt वेबसाइट पर जाए,ँ अपना राãय चुनJ और उसके उपभो6ता $शकायत 
पृé पर जाए।ँ 
 
कुछ लोग जो यौन, fजनन और ÅांसजJडर CवाEय सेवा पसंद नह^ करते हU, वे अदालत मJ इन सुर`ाy पर हमला 
कर रहे हU। अगर आपको लगता है Hक आपके अ?धकारI का स]मान नह^ Hकया गया, तो भी आपको $शकायत दजV 
करानी चाHहए। 
 
मदद चा)हए? 
अगर आपको अपने अ?धकारI को लागू करने के $लए कानूनी सहायता कt ज़âरत है, तो आप मुèत या कम लागत 
वाली कानूनी सहायता fाgत करने के योêय हो सकते हU। अपने `ेë मJ एक कानूनी सहायता संगठन खोजJ। 

अपन ेअ%धकार* को जान-: अफोड1बल केयर ए6ट के तहत यौन और <जनन =वा?य सेवा  
तथा Bांसज-डर लोग* के %लए =वा?य सेवा से संबं%धत भेदभाव से सुरHा 
 
मैड$लन मोरसेल और कैली जू 

 
अफोड2बल केयर ए6ट, 9जसे एसीए या ओबामाकेयर के नाम से भी जाना जाता है, अ?धकांश CवाEय सेवा  
FGHतयI मJ नCल, रंग, मूल देश, अंMेजी का सी?मत Nान, Hवकलांगता और उP के आधार पर लोगI के साथ 
भेदभाव करना अवैध बनाता है। यह लUHगक भेदभाव को भी रोकता है। लUHगक भेदभाव का अथV अनु$चत Yवहार 
हो सकता है 6यIHक आप एक मHहला हU, एलजीबीटZ6यूआई+ समुदाय के सदCय हU या गभVवती हU। हम आपको 
अपने अ?धकारI को जानने मJ मदद करना चाहते हU और अगर उनका स]मान नह^ Hकया जाता है तो आप 6या कर 
सकते हU। यह जानकारी केवल शै_`क उaेbयI के $लए है और कानूनी सलाह नह^ है। 
 
इस कानून का पालन )कसे करना चा)हए? 
CवाEय सेवा मJ कायVरत कोई भी YF6त 9जसे फ़ेडेरल फंdडeग fाgत होती है। इसमJ शा?मल हU: 
 

● डॉ6टर, नसV, फामाV$सCट और अkय कमVचारी जैसे CवाEय सेवा कमl और उनके Hनयो6ता। उदाहरण के 
$लए, यnद वे मेHडकेयर या मेHडकेड Cवीकार करते हU, तो उkहJ इन HनयमI का पालन करना होगा, भले ही 
आपके पास अलग इंbयोरJस हो। 

● टाइटल 10 पqरवार Hनयोजन 6लीHनक (अपने नज़दZकt F6लHनक कt यहा ँखोजJ)। 

● सामुदा?यक CवाEय कJ x 9जkहJ फ़ेडेरल फंdडeग ?मलती है। (अपने नज़दZकt F6लHनक कt यहा ँखोजJ) 
● मेHडकेयर, मेHडकेड और माक2 टgलेस योजनाy सHहत अ?धकांश CवाEय इंbयोरJस। 
● अ?धकांश अzताल। 
● कुछ F6लHनकल परी`ण। 

 
यौन और 3जनन 5वा7य सेवाओ और 9ांसज;डर लोग? के @लए 5वा7य सेवा से संबं@धत )कस तरह के 
भेदभाव अफोडHबल केयर एIट के तहत अवैध हL? 

कानून आपको Hन]न fकार के भेदभाव से बचा सकता है: 

● गभVपात सHहत आपके Hपछले, वतVमान या भHव|य के fजनन HनणVयI के आधार पर अनु$चत Yवहार 
Hकया जाना। 

● आपकt जाHत या Hवकलांगता के कारण गभVHनरोधक गो$लयI या गभVपात से वं$चत Hकया जाना, भले ही 
आपकt नसV अkय लोगI को यह सेवा fदान करती हो। 

● आपकt नसV }ारा आपके टZनएज पैरJट होने के कारण या एचआईवी पॉ9जnटव होने के कारण बुरा Yवहार 
Hकया जाना। 

https://www.hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html
https://content.naic.org/consumer
https://www.lsc.gov/about-lsc/what-legal-aid/i-need-legal-help

