
�រយល់ដឹង
�ស�ី AAPI គឺ�ប�ុកេ�ះេ�� តដ៏សំ�ន់មួយេ�ក�ងុ�រេ�ះេ�� ត�� ំ
២០២៤ េហីយ ៩០% �ន�រេពញចិត��៉ង�� ងំ ក�ងុ�រេ�ះេ�� ត។
៦២% ៃន�ស�ី AAPI េមីលេឃីញ��រេ�ះេ�� ត�ន�រៈសំ�ន់�� ងំ
�ស់។ េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ�នែត ៥២% បុ៉េ�� ះែដលេមីល
េឃីញ��រេ�ះេ�� ត�ន�បសិទ��ព�� ងំក�ងុ�របេង�ីត�រ�� ស់ប�ូរែដល
ពួកេគចង់�ន។ �ររកេឃីញេនះ�នប�� ញឲ�េយីងេឃីញអំពី�រខកចិត�
ែដល�ស�ី AAPI �ន�រម�ណ៍�មិន�នេឃីញ �រ�ព�យ�រម�ណ៍ និង
�ទិ�ពរបស់ពួកេគ �ត�វ�នេ�ះ��យេ�ក�ងុនេ��យ ឬេ�ល
នេ��យេផ�ងៗ។

ស��ប់�ស�ី AAPI �រេ�ះេ�� តរបស់ពួកេគតំ�ងឱ�តៃម�របស់ពួកេគ។
ពួកេគ�ត�វ�នជំរញុ�ចម�ងេ�យ�រ�ព�យ�រម�របស់ពួកេគ អំពីប��
�តិ និងសង�ម។ �គេ�ចីន (៥៥%) ៃន�ស�ី AAPI �ន�រម�ណ៍�អ�ីៗ
�ន់ែត��កក់េ�ៗេ�ក�ងុ�បេទស។

ទិដ��ពទូេ�
�រស�ង់មតិរបស់េយីងេ�េលី�ស�ីែដល�នពណ៌សម�រុែដលេ�ះេ�� តទូ
�ងំ�បេទស�នប�� ញ� �ស�ីជន�តិ�សីុ�េមរ �ក ែដលរស់េ�
េលីេ�ះ�៉សីុហ�ិក (AAPI) ជន�តិែស�កេ��  និងជន�តិ�ទីន �ន
កង�ល់ទូេ��េ�ចីន។ �ពិេសស�ក់ទងនឹងប�� យុត�ិធ៌មៃនសិទ�បន�ពូជ
ដូច�សន�ិសុខេសដ�កិច�/ឱ�ស និងសិទ�ិរ�លូតកូន �ស�ី�នពណ៌សម�រុ
យល់�សប៖ អ�កនេ��យរបស់េយីង�ត�វែតែកលម�។ ��ន
�រៈសំ�ន់ក�ងុ�រគូសប�� ក់ពី�ទិ�ពទូេ��ងំេនះ បុ៉ែន��ក៏សំ�ន់
ផងែដរក�ងុ�រទទួល�� ល់ត�ម�វ�រ�ក់�ក់របស់សហគមន៍នីមួយៗ។
�ងេ��មេនះេនះគឺ��ររកេឃីញសំ�ន់ៗមួយចំនួន�ក់ទងនឹងបទ
ពិេ�ធន៍ និងទស�នៈរបស់�ស�ី AAPI ។

ស�លូៃនយុត�ិធ៌មសិទ�បន�ពូជ គឺ�ជំេន�ែដល
�ស�ី�គប់របូ�នសិទ�ិ�នកូន សិទ�ិមិនចង់�ន
កូន និងសិទ�ិចិ��ឹមកូនែដលេយីង�នក�ងុ
បរ ���សែដល�នសុវត�ិ�ព និង�នសុខ
�ពល�។

សហគមន៍ AAPI �ន�ពច�ម �ះ�តិ�សន៍
មិនែមនដូច�� �ងំអស់េ�ះេទ។ �រមួប��ូល
មនុស�ែដលមកពី�វ�ជន�តិេផ�ងៗ��  និង
�នបទពិេ�ធន៍ជីវ �តេផ�ងៗ�� ។ �រស�ង់មតិេនះ
�នេធ�ីេឡងី េ�យ��កដ�នឹងរមួប��ូលមនុស�
�ន់ែតេ�ចីនពី�ក �មជន�តិ�ក់�ក់ដូច�
ជន�តិ ចិន ហ�ីលីពីន ឥ��  កូេរ � និងេវ�ត�ម
�េដីម។

ប�� យុត�ិធ៌មៃនកសុខ�ពបន�ពូជគឺ��ទិ�ពកំពូល
ស��ប់អ�កេ�ះេ�� ត�ស�ី AAPI

�ក �មមួយែដល�នេ�� ះ� Intersections of Our Lives ែដល�ន�ប់ៃដគូរ�មួយ អង��រែដលតសូ៊េដីម�សិីទ�បន�ពូជរបស់�ស�ី
និងតំ�ងឲ��ស�ីែដល�នពណ៌សម�រុ �នេរ�បចំ�រស�ង់មតិដ៏ធំមួយ។ ពួកេគ�នសួរេ��ន់�ស�ីជន�តិ�សីុ-�េមរ �កែដល
រស់េ�េ�ះ�៉សីុហ�ិក Asian American Pacific Islander (AAPI) ចំនួន ៨៥០� ់ែដល�នចុះេ�� ះេ�ះេ�� ត, �ស�ីជន�តិែស�ក
េ�� ចំនួន ៨៥០�ក់ែដល�នចុះេ�� ះេ�ះេ�� ត  និង�ស�ីជន�តិ�ទីន ៨៥០�ក់ែដល�នចុះេ�� ះេ�ះេ�� ត អំពីបទពិេ�ធន៍របស់
ពួកេគ និងអ�ីែដលសំ�ន់បំផុតក�ងុជីវ �តរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ�នរកេឃីញ� ខណៈេពលែដល�ក �ម�ងំបី យកចិត�ទុក�ក់េ�េលីេរ�ង
ែដល�សេដ�ង�� , ប�� មួយចំនួន�ន�រៈសំ�ន់ �ពិេសសចំេ�ះអ�កេ�ះេ�� ត�ស�ី AAPI។ 



�ទិ�ពេ�លនេ��យចម�ងស��ប់�ស�ី
AAPI រមួ�ន៖�រ�ព�យ�រម�អំពីសុវត�ិ�ពដូច�
កំែណទ�មង់យុត�ិធម៌�ពហ�ទណ�  �រ�រ�រអំេពី
ហិង�េ�យ�េំភ�ីង និង�រ�ត់បន�យឧ�កិដ�កម� ក៏
ដូច�កង�ល់ែផ�កេសដ�កិច�ដូច��របេង�ីត�រ�រ
ែដល�ន��ក់ែខល� និង�រទទួល�ន�រែថ�ំ
សុខ�ព និងលំេ��� នែដល�នតៃម�សមរម�។

កង�ល់ដ៏ធំបំផុតែដលប៉ះ�ល់ដល់រេប�បែដល�ស�ី AAPI នឹងេ�ះេ�� ត
េ��� េំនះគឺ�រេកីនេឡងីៃន�រចំ�យ។ េនះ��រពិតស��ប់�ក �ម
ជន�តិ�គតិច�ងំអស់ែដល�នេធ�ី�រស�ង់មតិ េលីកែលងែត�ស�ី
ជន�តិកូេរ � ែដលកង�ល់ចម�ងរបស់ពួកេគគឺសិទ�ិ�ស�ី។ សរបុមក សិទ�ិ�ស�ី
�ប់ចំ�ត់�� ក់ទី ២ ក�ងុ�រៈសំ�ន់ស��ប់�ស�ី AAPI បុ៉ែន��� យ�
�ទិ�ពកំពូលេ�េពលរមួប��ូល�មួយសិទ�ិរ�លូតកូន។

ក�ងុចំេ�មប�� �ទិ�ពែផ�កេសដ�កិច� �រ�រែដល�ន��ក់ែខល� លទ�
�ពៃន�រទទួល�ន�រែថ�សុំខ�ព និងលំេ��នែដល�នតៃម�សម
រម�។ �រ��ស��ប់�គ��រ ��ច�ន��ក់ែខ េ�េពលឈប់ស��ក
ព��លគឺ�ន�រៈសំ�ន់បំផុតស��ប់ស�ក�ងុ�រេ�ះ��យ។ អ��
មរណៈ��េពលសំ�លកូនក�ងុចំេ�ម�ស�ីែដល�នពណ៌សម�រុ �រ
ទទួល�ន�� រំ�លូតកូន និង�រទទួល�នសិទ�ិពន�រកំេណីត គឺ��ទិ�ព
ខ�ស់បំផុតេ�េពលនិ�យអំពីសុខ�ពបន�ពូជ េ�យ ៧៩%, ៧៨%,
និង ៧៧% ៃន�ស�ី AAPI និ�យ���ន�រៈសំ�ន់�� ងំ�ស់ ឬ
សំ�ន់េរ�ងៗខ�ួន។ ៧៥% �ត់ទុកលទ��ពៃន�ររ�លូតកូន��េរ�ង
សំ�ន់ ឬសំ�ន់�� ងំ�ស់។

សរបុមក ៧២% ៃន�ស�ី AAPI ��ំទសិទ�ិរ�លូតកូន។ េ�ះបី��នមតិ
ខុស�� ខ�ះអំពី�ររ�លូតកូនក�ងុចំេ�មជន�តិេផ�ងៗ�� ក៏េ�យ �គ
េ�ចីនេជ���ររ�លូតកូនគួរែត�សបច�ប់ក�ងុ�� ន�ព�េ�ចីន ឬ�គប់
�លៈេទសៈ។

េ�េពលពិ�ក�អំពីទស�នៈរបស់ពួកេគេលី�ររ�លូតកូន,�ស�ី AAPI
សង�ត់ធ�ន់េលី�រៈសំ�ន់ៃន�រសេ�មចចិត��បុគ�ល �រទទួល�នសិទ�ិ
រ�លូតកូនែដល�បកបេ�យសុវត�ិ�ព និងតៃម�សមរម�េ�យ�� ន�រ
វ �និច�័យ ឬ�រ�ក់ទណ� កម� និងសមត��ពក�ងុ�រ�គប់�គង�ង�យ និង
ជីវ �តរបស់ពួកេគ�� ល់។

៨៤% ៃន�ស�ី AAPI េជ���រេរ �សេអីង�តិ�សន៍�នអូសប�� យយូរ
េពកេ�ក�ងុសហរដ��េមរ �ក េហីយកំពុងែស�ងរកអ�កដឹក�ែំដលនឹងបេង�ីត
�បព័ន�យុត�ិធម៌ពូជ�សន៍ែដ�ស់បូ�ណេនះ។ េលីសពីេនះេទ�ត ៨៣%
�ន�រម�ណ៍���ន�រៈសំ�ន់ស��ប់ស�ក�ងុ�រេ�ះ��យប�� រ
ៃន�រេរ �សេអីង�តិ�សន៍/ជន�តិ�គតិច និង�រ�ប�ងំនឹង
អំេពីហឹង�ែដល�ក់ទងនឹង AAPI ។ េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ ៥៤%
�ន�រម�ណ៍�ពួកេគមិន�នេឃីញបុគ�លដូច�ខ�ួនឯង�នតសូ៊ម
តិចំេ�ះប�� ែដលពួកេគយកចិត�ទុក�ក់េ�ះេទ។



ចំណុចសំ�ន់ែដល�ត�វចង�ំ
�ស�ី AAPI �នរកេឃីញ�ល់ប�� ែដល�ត�វ�នេធ�ីេតស� – �ប់ពីប�� សន�ិសុខេសដ�កិច� រហតូដល់ប�� សុវត�ិ�ព និងប�� ៃន�រ
េរ �សេអីង រហូតដល់ប�� ែថ�សុំខ�ពបន�ពូជ – �ន�រៈសំ�ន់ស��ប់អ�កនេ��យក�ងុ�រេ�ះ��យ និង�នេ�មុខក�ងុរយៈ
េពលពីរ�� �ំងមុខ។ �ស�ី AAPI �ត�វ�រែផន�រដ៏ទូលំទូ�យមួយែដលទទួល�� ល់ និងេ�រពបទពិេ�ធន៍ ជីវ �ត និង�ទិ�ព របស់
ពួកេគ។
�សេដ�ង�� េ�នឹង�ស�ីែដល�នពណ៌សម�រុេផ�ងេទ�ត �ស�ី AAPI �ត់ទុក��រេ�ះេ�� ត�ន�រៈសំ�ន់ េហីយនឹង�ត�វជះឥទ�ិពល�៉ង
�� ងំេ�យប�� េសដ�កិច� និង�របន�ពូជេ�េពលេធ�ី�រសេ�មចចិត�េ�ះេ�� តរបស់ពួកេគ។
េ�ចីន�ង�ក �មដ៏ៃទេទ�ត �ស�ី AAPI �ត�វ�នជំរញុេ�យតៃម��� ល់ខ�ួនរបស់ពួកេគេ�េពលនិ�យអំពី�រេ�ះេ�� ត។
�រេកីនេឡងីៃថ�រស់េ� និងតៃម�ទំនិញ (៣៣%) គឺ�ប�� ដ៏សំ�ន់បំផុតក�ងុ�រេ�ះេ�� តស��ប់�ស�ី AAPI �រមួ និងស��ប់�ក �ម
ជន�តិដ៏ៃទេទ�ត ប�� ប់មកេ�យសិទ�ិ�ស�ី (២៣%) ។ ប�� ប់មកេទ�តគឺ�រគំ�មកំែហងដល់លទ�ិ�ប�ធិបេតយ� (១៦%) �ររ�លូតកូន
(១៥%) លំេ��� នតៃម�សមរម� (១៤%) និងអេ�� �បេវសន៍ (១៤%) ។ 
ស��ប់ប�� េសដ�កិច� �ស�ី AAPI �នរកេឃីញ���ន�រៈសំ�ន់បំផុតស��ប់ស�ក�ងុ�របេង�ីត�រ�រែដល�ន��ក់ែខល� (៨៩%)
����គប់�� �នលទ��ពទទួល�ន�រែថ�សុំខ�ពែដល�នតៃម�សមរម� (៨៥%) សំេរចឲ��ន កម�វ �ធីែដល��ដល់�គ��រ �
នឹង�ន��ក់ឈ�លួ េ�េពលឈប់ស��កព��ល (៨៥%) និងបេង�ីតជេ�មីសលំេ��� នែដល�នតៃម�សមរម��ងមុន (៨២%)។
ស��ប់ប�� សុខ�ពបន�ពូជ និង�ររ�លូតកូន �ស�ី AAPI �នរកេឃីញ���ន�រៈសំ�ន់បំផុតស��ប់ស�ក�ងុ�រេ�ះ��យអ��
ខ�ស់ៃន�រ�� ប់របស់��ក�ងុចំេ�ម�ស�ីែដល�នពណ៌សម�រុ (៧៩%) ����ររ�លូតកូនេ�យ�� �ំនស��ប់�ស�ី�គប់របូមិន�
ពួកេគរស់េ�ទី�េទ (៧៨% ) និង���ននូវសិទ�ិទទួល�ន�រពន�រកំេណីត (៧៧%)។
ស��ប់ប�� សុវត�ិ�ព, �ស�ី AAPI �នរកេឃីញ���ន�រៈសំ�ន់បំផុតស��ប់ស�េដីម�េីធ�ីកំែណទ�មង់�បព័ន�យុត�ិធម៌�ពហ�ទណ� ឲ�
�ដំេណីរ�រេ�យយុត�ិធម៌ និងសមធម៌ (៩០%) �រ�រសហរដ��េមរ �កពីេភរវករ (៨៤%) និងប��� បឧ�កិដ�កម� (៨២%)។
ស��ប់ប�� យុត�ិធម៍�តិ�សន៍, �ស�ី AAPI �នរកេឃីញ���ន�រៈសំ�ន់បំផុតស��ប់ស�ក�ងុ�រប��ប់�រេរ �សេអីង�ប�ងំនឹង
មនុស�េ�យ�រែត�តិ�សន៍ ជន�តិ ឬវប�ធម៌របស់ពួកេគ (៨៣%), េ�ះ��យ�រេរ �សេអីង�តិ�សន៍/ជន�តិ និង�រ�ប�ងំ
នឹង AAPI, អំេពីហិង�ែដល�ក់ទងនឹង�រស�ប់ (៨៣% ) េហីយឈប់េធ�ីឱ��ក �មមួយចំនួន�ន�រពិ�កក�ងុ�រេ�ះេ�� ត (៧៩%)។
�ស�ី AAPI �នសង�ត់ធ�ន់េលី�រៈសំ�ន់ៃនស�ែដល��នូវលទ��ពទទួល�ន�រែថ�សុំខ�ពស��ប់មនុស��គប់របូេ�យមិន
គិតពី�� ន�ពអេ�� �បេវសន៍របស់ពួកេគេ� ៧៤%,េនះប�� ក់ពីចំណុច�បសព�ៃន�រែថ�សុំខ�ព និងប�� អេ�� �បេវសន៍។ 
�ស�ី AAPI �នគេ��ងេ�េ�ះេ�� តេ�យ�� ល់ េ�ៃថ�េ�ះេ�� ត (៣៤%) ឬមុន (២៨%)។
ក�ងុចំេ�ម�ស�ី AAPI ែដល�ន�រេពញចិត��៉ង�� ងំក�ងុ�រេ�ះេ�� ត �ន�រ�ព�យ�រម�អំពីប�� �តិ និងសង�ម (៣០%) ពី�រ
បេ��ញសំេឡងរបស់ពួកេគ (១៩%) និង�រ�� ស់ប�ូរទិសេ�ៃន�បេទស (១៧%) គឺ�ក�� ជំរញុទឹកចិត�បំផុត។
ក�ងុចំេ�ម�ស�ី AAPI ែដលមិនសូវចង់ចូលរមួក�ងុ�រេ�ះេ�� ត មូលេហតុចម�ងគឺ�ពួកេគេជ���បព័ន�េនះពុករលួយ និង�ន�រែក�ង
បន�ំ (៣០%) ឬមិនចូលចិត�េបក�ជន (២៩%)។
�បែហលមួយ�គបី (៣៣%) ៃន�ស�ី AAPI �នេឆ�ីយ�ពួកេគទំនង�េ�ះេ�� តឱ�េបក�ជន�គីទីបី (េបីេ�ប�បេធ�បេ�នឹង ២៤% ៃន�ស�ី
ែស�កេ��  និង ៣១% ៃន�ស�ីជន�តិ�ទីន)
បុ៉ស��ព័ត៌�នដូច� CNN ឬ MSNBC (៣២%) និងទូរទស�ន៍ក�ងុ�ស �ក (៣១%) គឺ��បភព�បព័ន�ផ�ព�ផ�យកំពូលស��ប់ព័ត៌�ន ឬ
ព័ត៌�ននេ��យស��ប់�ស�ី AAPI េហីយ�បែហល� ១ ក�ងុចំេ�ម ២០ ក�ងុចំេ�មពួកេគ (៥%) �ញឹក�ប់�កេ� �ែសត
��សហគមន៍ ។


