
ការយល់ដឹង
ស្ត្រី AAPI គឺជាប្លុកបោះឆ្នោ តដ៏សំខាន់មួយនៅក្នុងការបោះឆ្នោ តឆ្នាំ
២០២៤ ហើយ ៩០% មានការពេញចិត្តយ៉ា ងខ្លាំ ង ក្នុងការបោះឆ្នោ ត។
៦២% នៃស្ត្រី AAPI មើលឃើញថាការបោះឆ្នោ តមានសារៈសំខាន់ខ្លាំ ង
ណាស់។ ទោះជាយ៉ា ងណាក៏ដោយមានតែ ៥២% ប៉ុណ្ណោះ ដែលមើល
ឃើញថាការបោះឆ្នោ តមានប្រសិទ្ធភាពខ្លាំ ងក្នុងការបង្កើតការផ្លា ស់ប្តូរដែល
ពួកគេចង់បាន។ ការរកឃើញនេះបានបង្ហា ញឲ្យយើងឃើញអំពីការខកចិត្ត
ដែលស្ត្រី AAPI មានអារម្មណ៍ ថាមិនបានឃើញ ការព្រួយបារម្មណ៍  និង
អាទិភាពរបស់ពួកគេ ត្រូវបានដោះស្រាយនៅក្នុងនយោបាយ ឬគោល
នយោបាយផ្សេងៗ។

សម្រាប់ស្ត្រី AAPI ការបោះឆ្នោ តរបស់ពួកគេតំណាងឱ្យតម្លៃរបស់ពួកគេ។
ពួកគេត្រូវបានជំរុ ញជាចម្បងដោយការព្រួយបារម្ភរបស់ពួកគេ អំពីបញ្ហា
ជាតិ និងសង្គម។ ភាគច្រើន (៥៥%) នៃស្ត្រី AAPI មានអារម្មណ៍ ថាអ្វីៗ
កាន់តែអាក្រក់ទៅៗនៅក្នុងប្រទេស។

ទិដ្ឋភាពទូទៅ
ការស្ទង់មតិរបស់យើងទៅលើស្ត្រីដែលមានពណ៌ សម្បុរដែលបោះឆ្នោ តទូ
ទាំងប្រទេសបានបង្ហា ញថា ស្ត្រីជនជាតិអាស៊ីអាមេរិ ក ដែលរស់នៅ
លើកោះប៉ា ស៊ីហ្វិក (AAPI) ជនជាតិស្បែកខ្មៅ  និងជនជាតិឡាទីន មាន
កង្វល់ទូទៅជាច្រើន។ ជាពិសេសទាក់ទងនឹងបញ្ហា យុត្តិធ៌មនៃសិទ្ធបន្តពូជ
ដូចជាសន្តិសុខសេដ្ឋកិច្ច/ឱកាស និងសិទ្ធិរំលូតកូន ស្ត្រីមានពណ៌ សម្បុរ
យល់ស្រប៖ អ្នកនយោបាយរបស់យើងត្រូវតែកែលម្អ។ វាមាន
សារៈសំខាន់ក្នុងការគូសបញ្ជា ក់ពីអាទិភាពទូទៅទាំងនេះ ប៉ុន្តែវាក៏សំខាន់
ផងដែរក្នុងការទទួលស្គា ល់តម្រូវការជាក់លាក់របស់សហគមន៍នីមួយៗ។
ខាងក្រោមនេះនេះគឺជាការរកឃើញសំខាន់ៗមួយចំនួនទាក់ទងនឹងបទ
ពិសោធន៍ និងទស្សនៈរបស់ស្ត្រី AAPI ។

ស្នូលនៃយុត្តិធ៌មសិទ្ធបន្តពូជ គឺជាជំនឿដែល
ស្ត្រីគ្រប់រូ បមានសិទ្ធិមានកូន សិទ្ធិមិនចង់មាន
កូន និងសិទ្ធិចិញ្ចឹមកូនដែលយើងមានក្នុង
បរិ យាកាសដែលមានសុវត្ថិភាព និងមានសុខ
ភាពល្អ។

សហគមន៍ AAPI មានភាពចម្រុះ ជាតិសាសន៍
មិនមែនដូចគ្នា ទាំងអស់នោះទេ។ វារួ មបញ្ចូល
មនុស្សដែលមកពីសាវតាជនជាតិផ្សេងៗគ្នា  និង
មានបទពិសោធន៍ជីវិ តផ្សេងៗគ្នា ។ ការស្ទង់មតិនេះ
បានធ្វើឡើង ដោយប្រាកដថានឹងរួ មបញ្ចូលមនុស្ស
កាន់តែច្រើនពីក្រុ មជនជាតិជាក់លាក់ដូចជា
ជនជាតិ ចិន ហ្វីលីពីន ឥណ្ឌា  កូរ៉េ  និងវៀតណាម
ជាដើម។

បញ្ហា យុត្តិធ៌មនៃកសុខភាពបន្តពូជគឺជាអាទិភាពកំពូល
សម្រាប់អ្នកបោះឆ្នោ តស្ត្រី AAPI

ក្រុ មមួយដែលមានឈ្មោះ ថា Intersections of Our Lives ដែលបានចាប់ដៃគូរជាមួយ អង្គការដែលតស៊ូដើម្បីសិទ្ធបន្តពូជរបស់ស្រ្តី
និងតំណាងឲ្យស្ត្រីដែលមានពណ៌ សម្បុរ បានរៀបចំការស្ទង់មតិដ៏ធំមួយ។ ពួកគេបានសួរទៅកាន់ស្ត្រីជនជាតិអាស៊ី-អាមេរិ កដែល
រស់នៅកោះប៉ា ស៊ីហ្វិក Asian American Pacific Islander (AAPI) ចំនួន ៨៥០នា់ ដែលបានចុះឈ្មោះ បោះឆ្នោ ត, ស្ត្រីជនជាតិស្បែក
ខ្មៅ ចំនួន ៨៥០នាក់ដែលបានចុះឈ្មោះ បោះឆ្នោ ត​ និងស្ត្រីជនជាតិឡាទីន ៨៥០នាក់ដែលបានចុះឈ្មោះ បោះឆ្នោ ត អំពីបទពិសោធន៍របស់
ពួកគេ និងអ្វីដែលសំខាន់បំផុតក្នុងជីវិ តរបស់ពួកគេ។ ពួកគេបានរកឃើញថា ខណៈពេលដែលក្រុ មទាំងបី យកចិត្តទុកដាក់ទៅលើរឿង
ដែលស្រដៀងគ្នា , បញ្ហា មួយចំនួនមានសារៈសំខាន់ ជាពិសេសចំពោះអ្នកបោះឆ្នោ តស្ត្រី AAPI។ 



អាទិភាពគោលនយោបាយចម្បងសម្រាប់ស្ត្រី
AAPI រួ មមាន៖ការព្រួយបារម្ភអំពីសុវត្ថិភាពដូចជា
កំណែទម្រង់យុត្តិធម៌ព្រហ្មទណ្ឌ  ការការពារអំពើ
ហិង្សាដោយកាំភ្លើង និងការកាត់បន្ថយឧក្រិដ្ឋកម្ម ក៏
ដូចជាកង្វល់ផ្នែកសេដ្ឋកិច្ចដូចជាការបង្កើតការងារ
ដែលមានប្រាក់ខែល្អ និងការទទួលបានការថែទាំ
សុខភាព និងលំនៅដ្ឋា នដែលមានតម្លៃសមរម្យ។

កង្វល់ដ៏ធំបំផុតដែលប៉ះពាល់ដល់របៀបដែលស្ត្រី AAPI នឹងបោះឆ្នោ ត
នៅឆ្នាំ នេះគឺការកើនឡើងនៃការចំណាយ។ នេះជាការពិតសម្រាប់ក្រុ ម
ជនជាតិភាគតិចទាំងអស់ដែលបានធ្វើការស្ទង់មតិ លើកលែងតែស្ត្រី
ជនជាតិកូរ៉េ  ដែលកង្វល់ចម្បងរបស់ពួកគេគឺសិទ្ធិស្ត្រី។ សរុ បមក សិទ្ធិស្ត្រី
ជាប់ចំណាត់ថ្នា ក់ទី ២ ក្នុងសារៈសំខាន់សម្រាប់ស្ត្រី AAPI ប៉ុន្តែក្លា យជា
អាទិភាពកំពូលនៅពេលរួ មបញ្ចូលជាមួយសិទ្ធិរំលូតកូន។

ក្នុងចំណោមបញ្ហា អាទិភាពផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច ការងារដែលមានប្រាក់ខែល្អ លទ្ធ
ភាពនៃការទទួលបានការថែទាំសុខភាព និងលំនៅឋានដែលមានតម្លៃសម
រម្យ។ ការធានាសម្រាប់គ្រួសារ ថាអាចមានប្រាក់ខែ នៅពេលឈប់សម្រាក
ព្យាបាលគឺមានសារៈសំខាន់បំផុតសម្រាប់សភាក្នុងការដោះស្រាយ។ អត្រា
មរណៈមាតាពេលសំរាលកូនក្នុងចំណោមស្ត្រីដែលមានពណ៌ សម្បុរ ការ
ទទួលបានថ្នាំ រំលូតកូន និងការទទួលបានសិទ្ធិពន្យារកំណើ ត គឺជាអាទិភាព
ខ្ពស់បំផុតនៅពេលនិយាយអំពីសុខភាពបន្តពូជ ដោយ ៧៩%, ៧៨%,
និង ៧៧% នៃស្ត្រី AAPI និយាយថាវាមានសារៈសំខាន់ខ្លាំ ងណាស់ ឬ
សំខាន់រៀងៗខ្លួន។ ៧៥% ចាត់ទុកលទ្ធភាពនៃការរំលូតកូនថាជារឿង
សំខាន់ ឬសំខាន់ខ្លាំ ងណាស់។

សរុ បមក ៧២% នៃស្ត្រី AAPI គាំទ្រសិទ្ធិរំលូតកូន។ ទោះបីជាមានមតិ
ខុសគ្នា ខ្លះអំពីការរំលូតកូនក្នុងចំណោមជនជាតិផ្សេងៗគ្នា ក៏ដោយ ភាគ
ច្រើនជឿថាការរំលូតកូនគួរតែស្របច្បាប់ក្នុងស្ថា នភាពជាច្រើន ឬគ្រប់
កាលៈទេសៈ។

នៅពេលពិភាក្សាអំពីទស្សនៈរបស់ពួកគេលើការរំលូតកូន,ស្ត្រី AAPI
សង្កត់ធ្ងន់លើសារៈសំខាន់នៃការសម្រេចចិត្តជាបុគ្គល ការទទួលបានសិទ្ធិ
រំលូតកូនដែលប្រកបដោយសុវត្ថិភាព និងតម្លៃសមរម្យដោយគ្មា នការ
វិ និច្ឆ័យ ឬការដាក់ទណ្ឌ កម្ម និងសមត្ថភាពក្នុងការគ្រប់គ្រងរាងកាយ និង
ជីវិ តរបស់ពួកគេផ្ទា ល់។

៨៤% នៃស្ត្រី AAPI ជឿថាការរើ សអើងជាតិសាសន៍បានអូសបន្លា យយូរ
ពេកនៅក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិ ក ហើយកំពុងស្វែងរកអ្នកដឹកនាំដែលនឹងបង្កើត
ប្រព័ន្ធយុត្តិធម៌ពូជសាសន៍ដែចាស់បូរាណនេះ។ លើសពីនេះទៀត ៨៣%
មានអារម្មណ៍ ថាវាមានសារៈសំខាន់សម្រាប់សភាក្នុងការដោះស្រាយបញ្ហា រ
នៃការរើ សអើងជាតិសាសន៍/ជនជាតិភាគតិច និងការប្រឆាំងនឹង
អំពើហឹង្សាដែលទាក់ទងនឹង AAPI ។ ទោះជាយ៉ា ងណាក៏ដោយ ៥៤%
មានអារម្មណ៍ ថាពួកគេមិនបានឃើញបុគ្គលដូចជាខ្លួនឯងបានតស៊ូម
តិចំពោះបញ្ហា ដែលពួកគេយកចិត្តទុកដាក់នោះទេ។



ចំណុ ចសំខាន់ដែលត្រូវចងចាំ
ស្ត្រី AAPI បានរកឃើញរាល់បញ្ហា ដែលត្រូវបានធ្វើតេស្ត – ចាប់ពីបញ្ហា សន្តិសុខសេដ្ឋកិច្ច រហូតដល់បញ្ហា សុវត្ថិភាព និងបញ្ហា នៃការ
រើ សអើង រហូតដល់បញ្ហា ថែទាំសុខភាពបន្តពូជ – មានសារៈសំខាន់សម្រាប់អ្នកនយោបាយក្នុងការដោះស្រាយ និងឈានទៅមុខក្នុងរយៈ
ពេលពីរឆ្នាំ ខាងមុខ។ ស្ត្រី AAPI ត្រូវការផែនការដ៏ទូលំទូលាយមួយដែលទទួលស្គា ល់ និងគោរពបទពិសោធន៍ ជីវិ ត និងអាទិភាព របស់
ពួកគេ។
ស្រដៀងគ្នា ទៅនឹងស្ត្រីដែលមានពណ៌ សម្បុរផ្សេងទៀត ស្ត្រី AAPI ចាត់ទុកថាការបោះឆ្នោ តមានសារៈសំខាន់ ហើយនឹងត្រូវជះឥទ្ធិពលយ៉ា ង
ខ្លាំ ងដោយបញ្ហា សេដ្ឋកិច្ច និងការបន្តពូជនៅពេលធ្វើការសម្រេចចិត្តបោះឆ្នោ តរបស់ពួកគេ។
ច្រើនជាងក្រុ មដ៏ទៃទៀត ស្ត្រី AAPI ត្រូវបានជំរុ ញដោយតម្លៃផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់ពួកគេនៅពេលនិយាយអំពីការបោះឆ្នោ ត។
ការកើនឡើងថ្លៃរស់នៅ និងតម្លៃទំនិញ (៣៣%) គឺជាបញ្ហា ដ៏សំខាន់បំផុតក្នុងការបោះឆ្នោ តសម្រាប់ស្ត្រី AAPI ជារួ ម និងសម្រាប់ក្រុ ម
ជនជាតិដ៏ទៃទៀត បន្ទា ប់មកដោយសិទ្ធិស្ត្រី (២៣%) ។ បន្ទា ប់មកទៀតគឺការគំរាមកំហែងដល់លទ្ធិប្រជាធិបតេយ្យ (១៦%) ការរំលូតកូន
(១៥%) លំនៅដ្ឋា នតម្លៃសមរម្យ (១៤%) និងអន្តោ ប្រវេសន៍ (១៤%) ។ 
សម្រាប់បញ្ហា សេដ្ឋកិច្ច ស្ត្រី AAPI បានរកឃើញថាវាមានសារៈសំខាន់បំផុតសម្រាប់សភាក្នុងការបង្កើតការងារដែលមានប្រាក់ខែល្អ (៨៩%)
ធានាថាគ្រប់គ្នា មានលទ្ធភាពទទួលបានការថែទាំសុខភាពដែលមានតម្លៃសមរម្យ (៨៥%) សំរេចឲ្យមាន កម្មវិ ធីដែលធានាដល់គ្រួសារ ថា
នឹងមានប្រាក់ឈ្នួល នៅពេលឈប់សម្រាកព្យាបាល (៨៥%) និងបង្កើតជម្រើសលំនៅដ្ឋា នដែលមានតម្លៃសមរម្យជាងមុន (៨២%)។
សម្រាប់បញ្ហា សុខភាពបន្តពូជ និងការរំលូតកូន ស្ត្រី AAPI បានរកឃើញថាវាមានសារៈសំខាន់បំផុតសម្រាប់សភាក្នុងការដោះស្រាយអត្រា
ខ្ពស់នៃការស្លា ប់របស់មាតាក្នុងចំណោមស្ត្រីដែលមានពណ៌ សម្បុរ (៧៩%) ធានាថាការរំលូតកូនដោយថ្នាំ មានសម្រាប់ស្ត្រីគ្រប់រូ បមិនថា
ពួកគេរស់នៅទីណាទេ (៧៨% ) និងធានាបាននូវសិទ្ធិទទួលបានការពន្យារកំណើ ត (៧៧%)។
សម្រាប់បញ្ហា សុវត្ថិភាព, ស្ត្រី AAPI បានរកឃើញថាវាមានសារៈសំខាន់បំផុតសម្រាប់សភាដើម្បីធ្វើកំណែទម្រង់ប្រព័ន្ធយុត្តិធម៌ព្រហ្មទណ្ឌ ឲ្យ
វាដំណើ រការដោយយុត្តិធម៌ និងសមធម៌ (៩០%) ការពារសហរដ្ឋអាមេរិ កពីភេរវករ (៨៤%) និងបង្ក្រា បឧក្រិដ្ឋកម្ម (៨២%)។
សម្រាប់បញ្ហា យុត្តិធម៍ជាតិសាសន៍, ស្ត្រី AAPI បានរកឃើញថាវាមានសារៈសំខាន់បំផុតសម្រាប់សភាក្នុងការបញ្ចប់ការរើ សអើងប្រឆាំងនឹង
មនុស្សដោយសារតែជាតិសាសន៍ ជនជាតិ ឬវប្បធម៌របស់ពួកគេ (៨៣%), ដោះស្រាយការរើ សអើងជាតិសាសន៍/ជនជាតិ និងការប្រឆាំង
នឹង AAPI, អំពើហិង្សាដែលទាក់ទងនឹងការស្អប់ (៨៣% ) ហើយឈប់ធ្វើឱ្យក្រុ មមួយចំនួនមានការពិបាកក្នុងការបោះឆ្នោ ត (៧៩%)។
ស្ត្រី AAPI បានសង្កត់ធ្ងន់លើសារៈសំខាន់នៃសភាដែលធានានូវលទ្ធភាពទទួលបានការថែទាំសុខភាពសម្រាប់មនុស្សគ្រប់រូ បដោយមិន
គិតពីស្ថា នភាពអន្តោ ប្រវេសន៍របស់ពួកគេនៅ ៧៤%,នេះបញ្ជា ក់ពីចំណុ ចប្រសព្វនៃការថែទាំសុខភាព និងបញ្ហា អន្តោ ប្រវេសន៍។ 
ស្ត្រី AAPI មានគម្រោងទៅបោះឆ្នោ តដោយផ្ទា ល់ នៅថ្ងៃបោះឆ្នោ ត (៣៤%) ឬមុន (២៨%)។
ក្នុងចំណោមស្ត្រី AAPI ដែលមានការពេញចិត្តយ៉ា ងខ្លាំ ងក្នុងការបោះឆ្នោ ត មានការព្រួយបារម្ភអំពីបញ្ហា ជាតិ និងសង្គម (៣០%) ពីការ
បញ្ចេញសំឡេងរបស់ពួកគេ (១៩%) និងការផ្លា ស់ប្តូរទិសដៅនៃប្រទេស (១៧%) គឺជាកត្តា ជំរុ ញទឹកចិត្តបំផុត។
ក្នុងចំណោមស្ត្រី AAPI ដែលមិនសូវចង់ចូលរួ មក្នុងការបោះឆ្នោ ត មូលហេតុចម្បងគឺថាពួកគេជឿថាប្រព័ន្ធនេះពុករលួយ និងមានការក្លែង
បន្លំ (៣០%) ឬមិនចូលចិត្តបេក្ខជន (២៩%)។
ប្រហែលមួយភាគបី (៣៣%) នៃស្ត្រី AAPI បានឆ្លើយថាពួកគេទំនងជាបោះឆ្នោ តឱ្យបេក្ខជនភាគីទីបី (បើប្រៀបធៀបទៅនឹង ២៤% នៃស្ត្រី
ស្បែកខ្មៅ  និង ៣១% នៃស្ត្រីជនជាតិឡាទីន)
ប៉ុស្តិ៍ព័ត៌មានដូចជា CNN ឬ MSNBC (៣២%) និងទូរទស្សន៍ក្នុងស្រុ ក (៣១%) គឺជាប្រភពប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយកំពូលសម្រាប់ព័ត៌មាន ឬ
ព័ត៌មាននយោបាយសម្រាប់ស្ត្រី AAPI ហើយប្រហែលជា ១ ក្នុងចំណោម ២០ ក្នុងចំណោមពួកគេ (៥%) ជាញឹកញាប់ងាកទៅ កាសែត
ភាសាសហគមន៍ ។


